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Årlig Status:

•How to do?

•Hvor mange er i gang?

•Hvad viser de første tal?



Årlig status

•Hjælp til at huske det, man glemmer

•Status for artritis og komorbiditeter

•Et tilbud – til dig og til din patient

•Ikke på en bestemt dato, men over en periode (fx 1 år)



Hvad indeholder årsvisit?



Hvor kommer data fra?

Touch-skærm Blodprøver, rtg, 

MR, DXA
Kliniske 

oplysninger

importeres Importeres/

tastes

tastes



Hvad indgår 

(faner i årlig status)

Fra patienten 

(importeres fra 

skærm)

Fra lægen/sygepl 

(efter ordination, 

svar indtastes)

DXA, RA/PsA rtg X

SpA rtg/MR X

Labsvar X

Xtra art, kir X

Andet X

Komorbiditet X

Livsstil X

Eq5D X



Hvad indgår 

(faner i årlig status)

DXA, RA/PsA rtg

SpA rtg/MR

Labsvar

Xtra art, kir

Andet

Komorbiditet

Livsstil

Eq5D 



Ved almindeligt kontrolbesøg: 

Lægen: 

•Tilbyde årlig status

•Bestille årlig status i danbio (patientdelen)

•Bestille (efter relevans): Labprøver, rtg, MR, DXA, 
samtale hos sygeplejerske

•Pt. går til blodprøver/rtg osv



Hvor kommer data fra?

Touch-skærm Blodprøver, rtg, 

MR, DXA
Kliniske 

oplysninger









Ved næste/efterfølgende besøg: 
Patienten: 

•Besvarer spørgsmål på skærm ang. årlig status (15 min)

Lægen/sygeplejerske/sekretær: 

•Importerer spørgsmål fra skærmen

•Resultater fra labprøver, rtg/DXA osv indtastes i DANBIO

Læge/sygeplejerske og patienten:

•Måle p og BT samt livvidde

•Samtale. Opfølgning hos e.l.







Hvor kommer data fra?

Touch-skærm Blodprøver, rtg, 

MR, DXA
Kliniske 

oplysninger

importeres Importeres/

tastes

tastes





















Hvor kommer data fra?

Touch-skærm Blodprøver, rtg, 

MR, DXA
Kliniske 

oplysninger

importeres Importeres/

tastes

tastes









Case: 
42 årig mand i biologisk behandling for reumatoid artritis i mere end 10 år, der har følgende fremtoning: 
Ikke-ryger. 
Total kolesterol = 7,4 (skal være under 5) 
HDL kolesterol = 0,69 (selvstændig risikoparameter hvis <1) 
Kolesterol ratio = 10,72 
LDL kolesterol = 4,7 (<3,0) 
Triglycerid = 4,37 (ikke fastende) 
BT = 141/98 mmHg 
BMI = 49,9 (det er IKKE en fejl) 
Taljemål = 147 cm 
Alkohol = ja 
DM = Nej ikke kendt men Hgb-A1-C er 7,5% / 58 hvilket er foreneligt med DM 
Ingen kendt CV-sygdom 
  
Konklusion: 
Patient med mangeårig RA, svær central overvægt, diastolisk hypertension, risikobetonet kolesterolprofil 
med lavt HDL samt tegn til diabetes. 
Denne patient må have betydelig cardiovaskulær risiko. 
DESVÆRRE udkommer Sheffields tables med en risiko på 1% svt aldersgruppen!!!!! 
  
Kommentar: 
Sheffields tables er alene udviklet til anvendelse på RASKE personer.  



Aktivitet hele landet

•Årlig status på touch skærm: ca. 650

•Importerede fra touch: ca. 450

•Udført ialt (inkl. Gråsten uden touch): ca. 1800





Træning



Rygning 



Alle tilgængelige data, alle diagnoser

Variabel Median IQR NOrmalområde

Systolisk blodtryk 134 123-145 <120?

Diastolisk blodtryk 83 77-90 <80?

Total kolesterol 5,2 4,6-5,9 <5,0

HDL kolesterol 1,6 1,3-2,0 >1,0

LDL kolesterol 3 2,4-3,7 <3,0

Triglyderider 1,1 0,8-1,5 <2,0

Ikke-fastende BS 5,7 5,2-6,2

D-vit 68 50-89 >50

BMI 25,3 22,6-28,2 <25

Alder 58 46-69

Køn 34% mænd



Spørgsmål?





Årlig Status 2012

Hvad kan man registrere?

Behandlerdel og patientdel (touch-skærm) 



Årlig Status 2012

Behandlerdel





















Årlig Status 2012

Patientdel (touch-skærm) 






















